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Trygg idrottsmiljo Varbergs GIF Friidrott

- Stod- och krisgrupp (férebyggande arbete, lara kinna medlemmarna)

- Stod- och krisplan

- Féreningens vardegrund

- Féreningens policys

- Tranarinformation (tva vuxna per grupp, tva vuxna pa lager m.m.)

- Enskilda utvecklingssamtal

- Enkéater

- Intervjuer

- Friskvardsprojekt

- Treskablinoll

- Idrottsbrevet

- BRIS natverk, BRIS tranarstod

- SISU-material

- Tranarbocker, t.ex. Friidrott 10-14 ar

- Riktlinjer fran RF, ny bok

- Fortroendefulla vuxna (besdka traningar, delta pa tavlingar)

- Diskussioner tranarmoten (t.ex. barn med sarskilda behov — hur gor vi?)
- Foreldsningar (Sports Competence, ”Atstérningar”, ”Motivation inom idrotten”)

- Anpassa forutsattningarna/miljon for aktiva (t.ex. rullstolsgruppen, nyanlanda)
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”Vad innebdr en trygg idrottsmilj6é for mig som tranare?”. Diskussion vid trdnarmote

1) "Tranartraningarna” ar ett bra tillfalle att, forutom tipsa varann om grenteknik, dven fa chans till
att utbyta erfarenheter kring problem som uppkommer i grupperna — det ger en trygghet att ha
dessa tillfallen att traffas och kommunicera 6ver grupperna samt ta hjalp av varann och strava efter
att vi ska ha en sa bra traningsmiljé som majligt

2) Utbildning for hjalpféraldrar skulle kunna bidra till en 6kad trygghet och forstaelse. Da far
foraldrarna en storre inblick i varfor man gér som man gor. Kanske ta hjalp av Sports Competence
samt uppmuntra att delta pa “Tranartraningarna”

3) Okat samarbete mellan grupperna skulle kunna innebéra en 6kad trygghet, t.ex. bjuda in Henke
som gasttranare for att lara sig mer om stavhoppstraning

4) Kanns tryggt att vi som tranare blir hérda i foreningen

5) Bra att det finns resurser i foreningen, t.ex. Peder, Stod- och krisgruppen. Finns alltid nagon att
vanda sig till om man har fragor, tips eller problem

Framtida tankar:
Ungdomsansvarig?
Fritidsverksamhet med vuxen att vanda sig till?
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