SALTSJOBADENS SLALOMKLUBB

— klubben med engagemang

Sa har funkar tavlandet i U10 och U12

Av Henrik Sund, SSLK 2017

Kul — det dr dags att lamna hemmabacken och aka ut och tavla!

Fér U10 heter cupen Stockholm Race och i U12 bérjar Lilla Viérldscupen kvalen som slutar i en
Lilla Virldscupen final. U8 tévlar endast pd hemmaplan enligt direktiv frén
Riksidrottsférbundet.

Att komma ivag och borja tavla tycker barnen ar kul, OM ni som fordldrar styr ert
engagemang at ratt hall vill sdga. Fokus har ligger inte pa resultat for det har handlar om att
tréna tavling och bygga laget och gladje. Det &r viktigt att forsta att alpin tavling &r en
individuell sport de sekunder aket varar, alla 6vriga timmar och dagar ar det att betrakta
som en lagsport.

Det kan andras, men det vanliga ar att killar och tjejer byter av varandra en tavlingsdag, att
antingen sa kor killarna pa formiddagen och tjejerna pa eftermiddagen eller tvartom.
Fordelen ar att en hel dag inte férsvinner da det brukar vara 100+ killar och 100+ tjejer som
skall kéra. Nackdelen &r sjalvklar da man sarar killar och tjejer.

Tavlingarna i dessa aldergrupper sker nastan uteslutande i Stockholm eller dess nérhet,
sasom i Sollentuna, Lidingo, Jarfalla, Flottsbro, Saltis eller pa Ekerd. Fran U12 kan man dven
tdvla i Malarcupen som gar dels i Stockholm men dven Vasteras, Uppsala, Nykdping och
liknande. Undantaget ar Lilla Varldscupsfinalen (LVC-finalen) som fér U12 senaste aren skett
i Klappen i Dalarna.

Sjukanmalan. Normalt sa funkar det som sa att lagledaren ar bland de forsta pa plats och
hamtar ut alla nummerlappar. OM MAN ANMALT SIG MEN VAKNAR PA MORGONEN OCH
DIN KOMMANDE OS-STJARNA HAR FEBER, SA KONTAKTAR MAN LAGLEDAREN OCH
MEDDELAR ATT SONEN/DOTTERN SKALL STRYKAS. Lagledaren stryker da akaren fran
startlistan och klubben behoéver inte betala tavlingsavgiften.

Som foralder ar man dar med den tavlande ungefar en timme fore forsta start, for att hinna
mota lagledaren och fa sin nummerlapp, hinna bestka toaletten och kdpa liftkort. Liftkort
ingar ndmligen ALDRIG i startavgiften utan ar ngt som |6ses individuellt. Oftast samlas vi
inom klubben pa ett och samma stalle, vid var Saltis slalomklubbflagga. Dessa flaggor brukar
vara placerade i mdlomradet.

Oftast har klubben en tranare eller ungdomsledare pa plats som peppar barnen men som
ocksa besiktigar banan tillsammans med barnen. Samme person kommer sedan finnas pa
plats pa start for att peppa, hjalpa barnen av med klader, gora rent pjaxorna fran is etc.

Sa vad gér man som foralder da under tiden? Jo, vi bildar den alpina varldens basta
hejarklack i malomradet. En hejarklack som stéttar och hejar pa alla klubbens barn, som
hjalps at att trosta tarar om det behovs och som peppar infor 3k 2. Det basta man kan fraga
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sitt eget barn dr ”Vad ar du mest n6jd med i det senaste aket?”, eventuellt f6ljt av vad skulle
du vilja gora battre till nasta? Kom ihag att kommentarer likt “"Du maste aka fortare”, "Du
maste gora svangvaxlingen tidigare” eller “Ga narmare portarna” inte kommer fungera. Det
man inte har med sig fran traning kan man inte fa fram och andra pa tavling. Sa det &r bara
att gilla laget och peppa!!l!

Prisutdelning. Ja det ar en upplevelse i sig sjdlv. FOr att undvika att det bara ar de 10 forsta
med medféljande foradldrar som ar kvar till prisutdelningen, sa har man utlottningspriser for
att bade tivlande och férildrar skall stanna kvar. Ar det ndgot man kan vara siker pa sd ar
det att om man av nagon anledning maste lamna innan prisutdelningen sa ar det
sonen/dotterns namn som kommer ropas ut, och da tvirtom om man stannar... Inte s3
sallan har var klubb gladjen och stoltheten att ha barn bland de tio framsta och till och med
pa segerpallen. Sa sjalvkart stannar man kvar och appladerar och gratulerar lagkompisarna.
Tveka heller inte att gratta barnen direkt, inte bara dennes superstolta mamma eller pappa...

Bra att ha med sig:

e Extraklader efter vader, speciellt om det regnar

e Vatten och nagot som far upp energin

e Varm choklad och lite mackor (oftast finns det korv och hamburgare till forsaljning)

e Lite pappersnasdukar om man maste torka av goggles fran regn och sné

e Din egen kladsel bor vara varm, riktigt varm. For inte sallan blir det férseningar och
man blir kall av att sta still i sno...

e En skruvmejsel brukar vara vard att stoppa ned, man vet aldrig.

Nu dr det bara att tévla pa, och glém aldrig att vi hejar pa alla!!!
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