TRANARGUIDE LBO7

LBO7 ska vara sédra Sveriges ledande utvecklingsmiljé inom fotboll. Vi agerar
annorlunda ¢én andra fotbollsklubbar eftersom vi utmanar traditionella
strukturer och normer. Detta gér oss innovativa och ger vdra spelare och ledare
en modern utbildning bade pd och utanfér planen. Vart fokus pd utbildning och
utveckling ger oss en stark tro pd framtiden. Tillsammans med stadsdelen
Limhamn-Bunkeflo vill vi bidra till en positiv samhdllsutveckling och mdnniskors
vdlbefinnande. Det vi gér idag ger oss framgdng imorgon — och den framgdngen
delar vi tillsammans.
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Forord

Idag ar LBO7 sodra Sveriges storsta fotbollsforening med mer an 1400 aktiva
spelare och ledare. Vi verkar i tva stadsdelar som vaxer och inom de narmsta
aren kommer foreningens aktiva att 6ka an mer, vilket dkar foreningens behov
av tydlighet och gemensamt arbetssatt. Guiden ar skapad for att ge tydlighet
och trygghet for vara aktiva. Den ger oss mojlighet att fokusera pa utbildning
och att ge alla vara medlemmar en likvardig utvecklingsmiljo.

Det ar den enskilde individens ansvar att folja foreningens vag gallande
fotbollsutveckling och utbildning. Féreningen ger garna individen ansvar over
var verksamhet men da galler det ocksa att ta det. Individen ansvarar for att
folja de regler och riktlinjer som finns. Egna tolkningar eller att forbise
foreningens vag gallande fotbollsutveckling tillats inte.

Guiden ska bidra till tydlighet, uthallighet och ge vara ledare mdjlighet till
langsiktigt arbete dar slutprodukten ar viktigare an resultatet i nuet.

Genom tydlighet kan vi ocksa enklare diskutera, fordandra och forbattra
innehallet om vi sa 6nskar da vi har utgangspunkt i befintlig verksamhet.

Det ar inte det enskilda laget som gor oss unika, utan det ar féreningens
gemensamma arbetssatt som gor oss till sddra Sveriges basta utvecklingsmiljo
for barn och ungdomar.




Vardegrund
Storleken

LBO7 ar sodra Sveriges storsta fotbollsforening med mer an 1400 aktiva
spelare och ledare. Vi verkar i tva stadsdelar som vaxer och inom de narmsta
aren kommer foreningens aktiva att oka an mer. Var storlek ger oss
mojligheter, men innebar ocksa ett ansvar. Vi aktiverar och moéter manga
manniskor varje dag och det ger oss ocksa mdjligheten att bidra till en positiv
samhallsutveckling i Limhamn-Bunkeflo.

Manniskosynen

Vi har alla lika varde, och alla har ett ansvar. Att vara en bra kompis utgar fran
vara behov — att bli sedda, bekraftade och att vi lever for ndgonting. LBO7 vill
pasta att just kompis innebar en vardering, en manniskosyn och ett
forhallningssatt som ar tidlost. Det finns ingen ny variant av ett samhalle som
kan knacka behovet av kompis — nagonsin.

Mojligheterna

Med ett mojlighetsbaserat synsatt kan vi lattare reagera med nyfikenhet,
engagemang och gladje. Vi kdanner oss oftare tillrackliga, tanker mer pa allt bra
vi har gjort an pa allt vi borde gora. Vi blir mer generdsa och talar med
personer snarare an om personer. Vi hjalper varandra att se mojligheterna och
blickar hela tiden framat.

Delaktigheten

Vi har alla ratt att tycka och vardera, men att recensera vad andra gor och inte
vad jag sjalv gor, skapar ingen grogrund for utveckling. Delaktighet kraver ett
medansvar och LBO7 ger garna individen ansvar, men da galler det ocksa att ta
det. Vi har alla olika roller och ansvarsomraden i en férening, men vi stravar
mot gemensamma mal.

Professionalismen

Den som har ett professionellt forhallningssatt har en hogre formaga till
begriplighet, kan hantera en situation lattare och upplever en tydlig
meningsfullhet mot ett givet mal. Att vara professionell syftar till att alltid gora
sitt bdsta och att standigt strava efter att utvecklas.
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4-9 ar pojkar och flickor

Under forsta aret i foreningen tranar vara pojkar och flickor tillsammans. Vi
har grupper i bada stadsdelarna. Nar det finns 10-15 flickor som ar aktiva
borjar arbetet med att starta en flickgrupp. Flickgruppernas placering avgors
utifran faciliteter och varifran det ar storst tillstromning av flickor. En
traningsgrupp bestar av cirka 30—40 spelare och nar det finns spelare pa ko
forsoker foreningen starta fler grupper for att kunna mota intresset.
Forflyttning mellan grupperna tillats inte, undantag kan forekomma om
sarskilda skal foreligger. Besluten tas av foreningens sportchef.

Det 6vergripande malet ar att alla som vill ska kunna spela fotboll i LBO7 och
att féreningen arbetar for att mojliggora det.

Ledare rekryteras via foraldrar och malsattning ar att varje grupp ska besta av
5-8 ledare sa att vi ar 6-10 spelare/ledare.

Foreningens malsattning ar att ha 1-2 grupper per aldersgrupp i respektive
stadsdel for pojkar och minst 1 flickgrupp pa 30-40 spelare.




10-13 ar flickor

| de har aldrarna ser vi garna att grupperna borjar skapa ett samarbete med
andra grupper. Det kan vara med aldersgrupperna underifran och ovanfor
genom att |ata spelarna testa att trdna med nagon av grupperna.

Det 6vergripande malet ar att alla som vill spela fotboll i LBO7 ska kunna gora
det och foreningen arbetar for att mojliggéra det. LBO7 genomfor ocksa
extratraningar for aldersgruppen dar alla spelarna i dldrarna bjuds in for att
kunna fa ett extra, tredje, traningstillfalle varje vecka. Den traningen kan ocksa
fungera som provtraning for spelare som inte har sa mycket erfarenhet av
fotboll sedan tidigare.

Ledare rekryteras via foraldrar och malsattningen ar att varje grupp ska besta
av 5-8 ledare sa att vi ar 6-10 spelare/ledare.

10-13 ar pojkar

Verksamheten bedrivs fortsatt uppdelade i stadsdelarna. | de har aldrarna ser
vi garna att grupperna borjar skapa ett samarbete med andra grupper. Det kan
vara med aldersgrupperna underifran och ovanfor genom att lata spelarna
testa att trana med nagon av grupperna. Ett samarbete kan ocksa ske med
den jamngamla gruppen genom att trana och spela match tillsammans eller
emot.

Det Overgripande malet ar att alla som vill spela fotboll i LBO7 ska kunna gora
det och féreningen arbetar for att mojliggora det.

Ledare rekryteras via foradldrar och malsattningen ar att varje grupp ska besta
av 5-8 ledare sa vi kan vara 6-10 spelare/ledare.




14-15 ar flickor

| dldern 14-15 ar ar det vanligt att manga spelare viljer att sluta spela fotboll.
LBO7 ska verka som motkraft till detta och har ambitionen att fortsatt erbjuda
traning och match for de spelare som vill. Det maste ocksa finnas en balans for
de spelarna som ar ambitiosa och vill satsa mot att nd en hég niva. For att
undvika for mycket rorelse i trupperna, men anda mojliggéra utbyten och
gemensamma traningar, kommer 14-3ringarna och 15-3aringarna att trana
samtidigt bredvid varandra. Grupptillhorigheten ar en viktig faktor och en
osdkerhet kring denna kan ofta leda till att spelare slutar spela eller séker sig
till andra miljoer. Darfor ar det viktigt att spelarna vet vilken grupp de tillhor,
aven om de ibland tranar eller spelar match med en annan trupp.

En stor vikt laggs pa spelarnas individuella nivda och om en spelare bedéms
vara redo att flyttas upp till aldersgruppen Over permanent ska detta
mojliggoras.

Ambitionen ar i dessa aldrar att spela pa sa hog niva som maijligt i seriespelet,
och att uttagningarna till dessa matcher speglar spelarnas kunnande.

Ledare rekryteras externt. Fordldratranare kan fa vara med under de
inledande aren for att gora Overgangen smidig och dven ge de externa
tranarna erfarenhet fran tidigare ar.

14-15 ar pojkar

Infor aret spelarna fyller 14 ar kommer spelarna inte langre vara indelade i
grupper fran respektive stadsdel utan spelarna kommer att tillhdra en stor
grupp. Gruppen kommer under traning och match att delas upp i mindre
grupper. Indelningen kommer att bygga pa traningsnarvaro, spelarnas
individuella niva, position och beteende. Det finns ingen storleksmassig
indelning eller permanent indelning, utan gruppernas storlek kommer variera
och utvarderas I6pande. Malsattningen for gruppen ar att ha seriespelande
lag pa alla nivaer for att mota spelarens niva.

Ledare till grupperna rekryteras externt och kommer att rotera mellan de olika
grupperna sa att de tranar alla grupperna. Ledare som varit med sedan
tidigare erbjuds att vara med under de har aren, dock under premissen att de
liksom de externa ledarna roterar runt i grupperna.




16 ar pojkar

Gruppens indelning blir an mer tydlig vid traning och matcher. Indelningen ar
dock inte permanent utan styrs av spelarnas kunnande och narvaro.
Utvardering sker I6pande och det finns fortsatt ett traningsutbyte mellan de
olika indelningarna.

Ambitionen ar i dessa aldrar att spela pa sa hog nivda som maijligt i seriespelet,
och att uttagningarna till dessa matcher speglar spelarnas kunnande.

16-19 ar flickor

LBO7 vill alltid ha ett lag som spelar SM F17, forutsatt att seriesystemet ser ut
som i dagslaget. Spelare valjs ut till den truppen och det finns ingen garanti att
spelare som var aktiva vid 15-ars alder erbjuds en plats i truppen. Vid ett stort
antal spelare ar ambitionen att ocksa erbjuda seriespel for 16-aringar som inte
anses redo for att spela SM F17. Vid handelse av detta kommer det finnas en
F16-trupp och en F17-trupp. Spelarna ar inte indelade efter alder, utan efter
ambition och kunnande. De spelarna som ligger langst fram i sin utveckling
och som foreningen bedomer har hogst potential kommer aterfinnas i F17-
truppen. Malet med laget i SM F17 ar att forbereda spelarna infor
seniorfotboll och att kunna tdvla pa hog niva nationellt. Ledarna rekryteras
externt.

| nuvarande seriesystem finns ingen majlighet till specifikt seriespel for 18-19
aringar. De spelarna som fyller 18 ar kommer antingen att erbjudas plats i
foreningens damlag, eller bli ombedda att soka sig till en annan forening.

17-19 ar pojkar

Foreningen selekterar vilka spelare som ska erbjudas plats i trupperna till P17
och P19. Foreningen vill fortsatt erbjuda alla spel i féreningen och erbjuda
plats i vara andralag om man inte far plats i forstalagen. Lagen spelar var for
sig men utvardering sker [6pande och féreningens tanke ar att det ska finnas
en mojlighet att gd mellan trupperna. Cirka 20-25 spelare erbjuds plats i
forstalagen.

Aven om trupperna blir mer permanenta ska ett triningsutbyte ske och
utvarderas l6pande. Grupperna har separata ledarstaber som ar ansvariga for
traning och match. Ledarna ska inte vara foraldrar utan rekryteras externt.

Ambitionen ar i dessa aldrar att spela pa sa hog niva som maijligt i seriespelet,
och att uttagningarna till dessa matcher speglar spelarnas kunnande.




Medlems- och traningsavgifter

Medlemsavgift betalas av samtliga aktiva spelare och ledare i foreningen,
medlemskort tillhandahalls digitalt i var medlemsapp fran SportAdmin. Icke
aktiva har mojlighet att bli stodmedlemmar och kan da nyttja formaner och
erbjudanden som foreningen har. Foreningen maste ta en medlemsavgift
enligt Malmo Stads regler, som ledare betalar du 100 kronor i avgift.

Traningsavgift betalas av alla aktiva spelare och kan delas upp halvarsvis. All
fakturering av vara avgifter sker via SportAdmin. | samband med arsmoétet,
bestaims kommande ars medlems- och traningsavgifter. Avgifterna finner du
pa var hemsida.

Om man borjar efter 30 juni betalar man endast medlemsavgift samt hostens
traningsavgifter.

Vad ingadr i medlems- och traningsavgiften?

e Administrativa kanslitjanster och kanslipersonal.

e Utbildade tranare och ledare.

e  Traningsmaterial (bollar, koner, vastar, pop-up mal).

e  Subventionerad deltagaravgift for STU.

e  SportAdmin hemsida samt 6vriga administrativa verktyg.
e Rabatterade priser hos Unisportstore.se.

e Lokala medlemserbjudanden knutna till medlemskapet.

e  Mojlighet att via Sponsorhuset fa rabatt hos 500 natbutiker.
e  RoOstratt pa valmotet.

e  Forsakring hos Folksam som tacker traningar och matcher.
e  Frittintrade till féreningens hemmamatcher.

e  Foreningen bekostar planhyror.

e Licenser och forsakringar.

e Ledarklader.

e  Forbundsavgifter, licenser och 6vergangar, matchavgifter, domare.




Ledare allmant
Ledarna ska:
e  Folja LBO7:s riktlinjer och delta i foreningens aktiviteter.

e Ansvara for att samtliga spelare i laget far matchtid utifran foreningens
riktlinjer.

e Varda foreningens material och inventera det vid arets slut.

e Se till att laget anvander ratt it-verktyg (SportAdmin) som kravs for
hantering av information, narvarorapportering och kallelser.

e Alltid tillse att hamtning av spelare efter aktiviteter sker pa ett
betryggande satt och att inga barn [dmnas ensamma. Det ar foraldrarnas
ansvar att hamta och ldamna barnen vid idrottsanlaggningarna dar
foreningen bedriver verksamhet.

e Alltid bara foreningens profilklader vid de tillfallen da foreningen
representeras.

e Delta pa ledartraffar, utbildningar och féreningsaktiviteter.

e Anordna minst ett fordldramote per ar.

Registerutdrag ur belastningsregistret

Ett registerutdrag begars av respektive ledare personligen. Nar man far det via
posten sa Oppnar man inte brevet, utan ger det odppnat till foreningen. Om
kuvertet har Oppnats betraktas det inte som ett giltigt utdrag och man
uppmanas att inhdmta ett nytt. Uppgifterna i registerutdraget kommer
noteras och darefter lamnas utdraget ater till innehavaren. Féreningen
kommer inte att spara utdraget nagonstans. Vid vagran att uppvisa utdraget
eller vid fall da det visar begangna brott inom aktuellt brottssegment avstangs
personen ifraga som ledare/tranare i foreningen. Mer information och
bestallning av utdraget hittar ni pa polisen.se.

LBO7 har valt denna atgard for att skydda medlemmen/barnet/spelaren
samtidigt som det ar ett krav fran Malmo Stad for att vi ska fa bidrag fran
kommunen.




Infor traning och match

Infor bade traning och match skall ledare tillampa foljande modell da LBO7
arbetar for en forutsagbar och likvardig verksamhet i alla lag. Ledarna ska:

e Vara pa plats minst 15 minuter innan traningen startar.
e Halsa alla valkomna sa att alla spelare kdanner sig valkomna och sedda.

e Kontrollera och rapportera narvaro/franvaro. Till samtliga aktiviteter upp
till 15 ars alder ska det alltid skickas ut en kallelse via SportAdmin till
aktiviteten.

e Setill att material ar pa plats och allt ar i ordning.

e Gaigenom traning/match och ovrigt som kan vara viktigt for spelaren att
veta.

e Informera om innehallet i tréning/match

e Avsluta traning/match pa ett tydligt sitt, genom summering av
traningsinnehallet och att fraga spelarna vad de tranat pa. Garna nagra
uppmuntrande ord och nar ni ses nasta gang.




Utveckling av spelare och ledare

Ledarna ska strava efter att utveckla sitt ledarskap och sitt kunnande.
Bade genom utbildning och utbyte ledare emellan.

Ledarna ska satta utveckling fore resultat. Spelaren ska uppmuntras att
vinna och forsdka ga sa langt som mojligt i sin fotbollskarriar.

Det ar ledarnas ansvar att skapa en personlig kontakt med spelaren och
att skapa en trygghet och ett vilmaende inom gruppen.

Som ledare ar det viktigt att kunna ge konstruktiv aterkoppling till
spelaren, saval positiv som negativ. Syftet med det ar att hjdlpa spelaren
och laget att bli battre.

Ledarna ska forega med gott exempel, barn gor inte som vuxna sager
utan som vuxna gor.

Ledarna ska strava efter att skapa gladje, gemenskap och kamratskap i
laget och ldra barnen att ta eget ansvar, sa att de respekterar och hjalper
varandra.

Ledartraffar inom laget ska ske minst tva ggr/ar for planering och
uppfoljning.

Utvecklingssamtal med spelare bor ske minst en gang per ar.

Det viktigaste ar alltid att det ska vara utvecklande och roligt att spela i
LBO7!

Traning

Fotbollstraningarna i LBO7 skall praglas av gladje, uppfostran och
utbildning.

Arbete med boll skall pragla traningen sarskilt i de yngre aldrarna.

Ledare ska strava efter att planera traningen i forvag och till stod finns
foreningens spelarutbildningsplan for detta syfte.

Ledaren ska vara aktiv med instruktioner och anvisningar under traning.

Traningsgruppen ska besta av 30-40 spelare och 5-8 ledare sa att vi kan
bedriva en traning med 6-10 spelare/ledare.




Traningstillfdllen

4-8 ar: 1 gang i veckan.

9-13 ar: 2 ganger i veckan
14-16 ar: 3—4 ganger i veckan.
17-19 ar: 3—4 ganger i veckan.

Indelning vid traning

4-7 ar

| dldrarna 4-7 ar sker inga fasta indelningar nar det kommer till traning.
Traningen ska ske i olika block déar varje ledare jobbar med 4-8 barn/block. Da
skapas en bra organisation och ledaren far mojlighet att i smagrupper
instruera spelaren individuellt. Indelningen kan planeras i férvag men da ska
den variera traning till traning eller sa delar man in barnen slumpvis nar de
kommer till traningen. Nar man spelar match och kallar spelarna till matchen
ska det ske genom slumpvis indelning och variera.

o




8-9 ar

Vid 6vningar med en boll/spelare sa behovs ingen nivaindelning. Beroende pa
spelarnas mognad kan gruppen tranas i stor grupp eller i mindre grupper.
Instruktioner ska rikta sig mer till individen an det kollektiva och det ar battre
att prata med spelarna i mindre grupper for att kunna berémma och ge fler
individuell feedback efter utférandet.

Varje grupp ska arbeta utifran 25-50-25-modellen. Den innebar att spelaren
tranar pa en niva som innebar en stor utmaning for spelaren 25 procent av
tiden i traning och daven match. Da “tvingas” spelare att prestera pa topp, fatta
snabbare beslut och spela enklare. Femtio procent av tiden bor spelaren trana
med dem som ar pa samma niva, och 25 procent med dem som for tillfallet
inte natt lika langt. Dar lar sig spelaren att utféra olika aktioner utifran vilka
situationer de hamnar i.

Vid spel pa traning ska det vara en variation mellan en strukturerad och
slumpvis indelning. Nar indelningen ar strukturerad ar det viktigt att det inte
ser likadant ut varje gang och att inte indelningen enbart bygger pa spelarnas
fardigheter, da toppar vi laget.

Nar grupperna skapar lag och gruppen innehaller flera lag ska efterstravan
vara att man gor sa jamna lag som mojligt och forsdker placera lagen pa
samma niva i seriespelet.




10-13 ar

Inom gruppen ska det finnas en tydlig struktur hur tranarna arbetar med
spelare pa olika nivder. Traningen ska bedrivas pa ett sadant satt att den
enkelt kan hantera spelare pa olika nivaer. Nar traningen bestar av olika
moment dar spelarna inte spelar mot varandra ska spelarnas indelning vara
mer slumpvis an utifran vilken niva spelaren befinner sig pa. Nar det galler
matchspel i olika former sa bor spelarna placeras utifran modellen 25-50-25-
modellen.

Varje grupp ska arbeta utifran 25-50-25-modellen. Den innebar att spelaren
tranar pa en nivd som innebar en stor utmaning for spelaren 25 procent av
tiden i traning och dven match. Da ”“tvingas” spelare att prestera pa topp, fatta
snabbare beslut och spela enklare.

Femtio procent av tiden bor spelaren trdana med de som ar pa samma niva,
och 25 procent med de som for tillfallet inte natt lika langt. Dar lar sig spelaren
att utfora olika aktioner utifran vilka situationer hen hamnar i. Instruktioner
ska rikta sig mer till individen an det kollektiva och det ar battre att prata med
spelarna i mindre grupper for att kunna berémma och ge fler individuell
feedback efter utforandet.

Nar vi spelar match ska det finnas en indelning dar spelarna forst och framst
ska spela pa en nivd dar de moter motstandare pa samma niva. Dock ska
spelarna under sasongen placeras i miljoer dar de moter battre spelare men
ocksa dar de kan fa dominera.




14-19 ar

Bunkeflo — och Limhamnsgrupperingen forsvinner och gar i stallet dver till tre
nivder som praglas av spelarnas fardigheter och intresse. Féreningen kommer
utifran traningsnarvaro, spelarnas individuella niva, position och beteende
erbjuda spelaren den nivda som foreningen anser ar bast for spelarens
vidareutveckling. Utvardering ska ske halvarsvis for att kunna justera de olika
nivaerna om foreningen anser att spelaren utvecklas battre pa en annan niva
an den nuvarande.

Genom samarbete med oOvriga nivder inom foreningen och varierande
motstand ska spelaren under aret uppna ovriga steg i modellen 25-50-25.

Spelarna tranas genom ett kollektivt hanseende dar spelarna ska forhalla sig
till ett lagspel och genom sin individuella skicklighet bidra till ett starkt lag.
Tranaren ska bedriva traning dar en variation sker mellan lagdelstraning och
det hela kollektivet. Instruktioner till gruppen sker i storre utstrackning till
laget an till den enskilde individen.




Rotationstraning

Foreningen vill att lagen inom féreningen samarbetar och l3ter spelare testa
att trdna med andra aldersgrupper for att utmana de spelarna som ligger
langst fram i sin fotbollsutveckling. | de yngre aldrarna 4-9 ar tycker vi dock
inte att det behodvs men nar spelarna ar 10-12 ar kan man forsiktigt och med
aterhallsamhet lata spelarna testa. Fran 14 ars alder och uppat vill féreningen
att det finns ett kontinuerligt samarbete som varje vecka ger spelare
mojligheten att trdana med aldersgruppen ovanfor. Sportsligt ansvarig for
aldersgrupperna och tranarna ska gemensamt komma 6verens om hur manga
och vilka spelare som ska ges mojligheten. Det ar viktigt att det inte ar samma
spelare varje gang.

Permanent uppflyttning av spelare

Spelare tillhor foreningen och inte nagot specifikt lag. Det ar foreningens
fotbollsansvariga som avgor i vilket lag en spelare ska spela. Det sker i samrad
med spelare, spelarens familj och inblandade lag. Fran 14 ar trdnas och
matchas spelarna i basta mojliga utvecklingsmiljo. Regeln for uppflyttning av
spelare fran ett yngre lag till ett lag med aldre spelare ar att uppflyttningen
ska gynna spelarens individuella utveckling.

Varje tranare har ett ansvar att meddela om man har spelare i sin trupp som
bor flyttas upp en niva. Givetvis ska spelaren och i férekommande fall
malsman samtycka till uppflyttning. Uppflyttning vid matcher och
rotationstraning kan goras av inblandade huvudtranare och dar ska spelaren
som ar langst fram i sin utveckling premieras for att fa en extra utmaning.
Beslut om en permanent uppflyttning tas av sportchef.

Det ar viktigt att féljande kriterier uppfylls vid uppflyttning:

e  Uppflyttning foranleds av en testperiod och darefter utvardering.

e Berorda tranare maste aktivt verka for att fa spelaren till att forsta att det
ar en testperiod.

e Spelaren maste kunna vara med och konkurrera om en startplats for att
bli uppflyttad.

e Spelaren maste ha en hog traningsnarvaro och ett bra uppforande.

e Spelaren och foraldrar ska informeras om vad det innebar att byta
aldersgrupp.

e Det ar en merit och inte ett nederlag nar spelare far mojlighet att spela
pa en hogre niva inom foreningen.




Match

e Vid varje match ska ledare halsa pa motstandare och domare och vid
avslutad match tacka domare och motstandare.

e Det ar inte tillatet att protestera mot vare sig domare eller motstandare.
Ge stod till domaren i dennes uppdrag att leda matchen.

e Ledarna ska instruera och uppmuntra spelarna pa ett positivt satt.
e  Matchmiljon praglas av vad som ar bast for spelaren och inte for laget.

e LBO7 foljer Svenska fotbollsforbundets riktlinjer gdllande barn och
ungdomsfotboll nar det galler spelformerna.

e Foreningen betalar domaravgifterna i samband med seriematcher. Vid
ovriga matcher betalar gruppen sjalv for domarkostnaderna.

e All domartillsattning sker av féreningen, nar man bokar en matchtid
bokar foreningen aven domare.

Matchning
Knattefotbollen 4-5 ar

| den har aldern genomfors endast internmatcher i form av “tvamal” i
samband med traningen. Fokus ligger pa att skapa en livslang karlek till fotboll
och LBO7. Vi spelar endast mot lag i var egen aldersgrupp.

6-7 ar3 mot 3

Matchtillfallet ska praglas av gladje och att ha roligt. Alla ska testa pa att spela
pa alla positioner. Alla spelare ska spela minst halva matchen och att spelaren
spelar max tre matcher pa tva veckor. Alla spelare ska fa testa pa att vara
lagkapten. Vi spelar endast mot lag i var egen aldersgrupp.

8-9 ar 5 mot 5

Fokus ligger fortfarande pa att det ska vara roligt att spela matcher. Spelarna
ska fortsatt testa pa alla positioner. Alla spelare ska spela minst halva matchen
och spelaren spelar max tre matcher pa tva veckor. Alla spelare ska fa testa pa
att vara lagkapten. Resultat och tabeller redovisas inte i denna alder. Vi spelar
endast mot lag i var egen aldersgrupp. Efter avslutat seriespel infor aret
aldersgruppen ska byta spelform ar det okej att redan da borjar spela i den
nya spelformen mot lag i samma alder.




10-12 ar 7 mot 7

Alla spelare bor fa testa pa olika positioner. Féreningen rekommenderar att
spelaren spelar max tre matcher pa tva veckor. Det ar viktigt att alla kallade
spelare till match spelar minst halva matchen, forutsatt att spelaren varit med
pa traningarna mellan matcherna. Alla spelare ska fa testa pa att vara
lagkapten. Resultat och tabeller redovisas inte i denna alder. Vi spelar endast
mot lag i var egen aldersgrupp i aldrarna 10-11 ar. Under hosten laget ar 12 ar
ar det okej att borja testa pa den nya spelformen 9 mot 9. Det géller saval
seriespel som cup- och traningsmatcher.

13-14 3ar 9 mot 9

Spelarna ska lara sig att prestera i alla matcher samt att alla matcher ar lika
viktiga. Alla spelare som ar kallade till match ska fa speltid under matchen.
Spelarna bor fortfarande fa testa pa olika positioner. Spelarnas speltid under
matcherna ska dokumenteras och redovisas for foreningens sportchef efter
var — och hostsdasongen. Foreningen beslutar vilka serier lagen ska delta i.

15-19 ar 11 mot 11

Spelarna ska fortsatt lara sig att prestera och att alla matcher ar lika viktiga.
Spelarna ska vara bekvdma med att spela pa minst tva positioner. Speltiden
ska speglas av spelarnas traningsnarvaro och prestation. Spelarnas speltid
under matcherna ska dokumenteras och redovisas for foreningens sportchef
efter varje avslutad manad. Ledarna ska betona vikten av att spela for laget.
Foreningen beslutar vilka serier lagen ska delta i.




Regler for inlaning av spelare till match.

e Spelaren ska i forsta hand spela i det lag som han/hon tillhor (4—13 ar).

e Inldning av spelare far endast ske nar laget saknar spelare for att
genomfora match. Inldning far inte ske i syfte att forstarka eller toppa
laget. (galler ej 14-19 ar).

e Antalet matcher for lanad spelare ska f6lja riktlinjerna for matchning, tre
matcher under fjorton dagar (undantag kan ske vid cuper).

e Om ett lag har behov av att lana in spelare ska tranare/ledare fran
aktuellt lag forst kontaktas. Spelare far ej kontaktas direkt.

e | de dldre ungdomslagen 14-19 ar far laget lana spelare av ett annat lag
om man saknar spelare pa en specifik position.

e Fran 14 ars alder ska laget som &ar aldst prioriteras om lagens matcher
krockar. Foreningen kan gora undantag beroende pa matchernas
betydelse.

e Kontakt skall tas mellan ledare i de berdrda lagen. Ingen kontakt far tas
med spelaren eller familj direkt utan godkdnnande fran ledare. Ledare
och lag ska i mojligaste man hjalpa varandra. Foreningens
fotbollsansvarige avgor i sista hand vilket lag en spelare spelar i efter
samrad med spelaren, spelarens familj och inblandade lag. Vid lan ska
alltid spelarens basta komma i forsta hand. Vid oenighet bestammer
foreningens sportchef.

e Spelare som gar ner och spelar med en aldersgrupp ska prioriteras nar
det galler speltid och matchning pa sin position.




Filma matcher

Fran 17 ars alder efterstravar foreningen att samtliga matcher som lagen
spelar ska filmas. Genom vara Veo-kameror och plattform kan alla spelare och
ledare i efterhand se matchen och det ar ett viktigt verktyg i var utveckling och
utvardering av spelarna.

Vara ovriga lag i foreningen kan i man av att kamerorna ar lediga filma sina
matcher. Det ar viktigt att informera féraldrar och barn om matchen/traning
filmas. Innehallet kan inte delas utan tillatelse fran lagen som spelar och det ar
viktigt att veta om det finns personer med skyddade personuppgifter som
deltar. Skaneboll och Svenska fotbollsférbundet ager rattigheterna till allt
bildmaterial i tavlingsmatcher darfor ar det inte tillatet att dela delar eller hela
matcher pa sociala medier.

Svenska fotbollsforbundet har sin egen plattform Min fotboll och dar kan man
liverapportera fran matchen via skrift eller film:

https://minfotboll.svenskfotboll.se/MinFotbollInfo.html
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Regler for cuper och lager

e Deltagande i cuper ska framst planeras under perioder som inte paverkar
seriespel.

e | LBO7 vill vi att alla ska kunna delta, varfor ekonomisk aterhallsamhet ska
efterstravas nar cuper och lager planeras inom det egna laget.
Finansiering av cuper och lager bor ske genom gemensamma aktiviteter
eller kollektivt pa nagot satt.

e Cup-deltagande och eventuella lager tillkommer varpa spelarnas alder
stiger. Observera att alltid informera foreningen vilka cuper och lager
laget deltar i. Detta for att LBO7 alltid ska veta vilka lag som ar ute och
reser.

e | cuper dar foreningen endast far anmala ett lag maste de grupper som
har flera lag erbjuda Ovriga spelare som inte tas ut likvardiga mojligheter
att fa dka pa en annan cup sa alla far samma mojlighet att spela samma
antal matcher under en sasong.

e Foreningen godkdnner i man av plats att lag arrangerar egna cuper pa
hemmaplan. Vid egen cup maste samtliga spelare erbjudas att delta,
antingen genom flera gruppspel eller genom att cupen ar éver flera dagar.
Cupen maste vara sanktionerad av Skaneboll, kontakta kansliet for mer
information.

e Vid 6nskemal om att arrangera cup pa hemmaplan sa har aldst lag fortur
och de skall ligga under perioder dar foéreningen tillater cuper enligt
arsplaneringen.




Knattefotbollen 4-5 ar

Inga cuper eller lager. Endast internmatcher som sker inom féreningen.
6-7 ar3 mot 3

Cuper och lager ska forlaggas i foreningens absoluta narhet.
8-9ar5mot5

Cuper och lager ska forlaggas inom Skanes fotbollsférbunds distrikt.
10-12 ar 7 mot 7

Cuper och lager ska forlaggas inom Skanes fotbollsforbunds distrikt eller de
narliggande fotbollsdistrikten.

13-14 ar9 mot 9

Deltagande i cuper och lager far ske inom hela Sverige samt narliggande
lander. Det ar roligt och viktigt att hitta sa bra motstand som mojligt.

15-19 ar 11 mot 11

Deltagande i cuper och lager far ske inom Sverige och narliggande lander samt
i Ovriga Europa i forekommande fall.




Resepolicy

Vid resor till och fran matcher vill féreningen att man férsoker samaka sa
mycket som maijligt och att det férmedlas till férdldrarna att man férsoker dela
upp korningen sa att alla foraldrar kor under sdsongen. Ledare ansvarar for att
formedla vart matchen spelas och formedla att det ar viktigt att man foljer
trafikreglerna. Vid langre resor sa rekommenderar vi att man tar ut en avgift
fran alla barnen sa att de tacker bensinkostnaden for dem som kor. Var
noggrann med samlingstiden sa att man kan kora i lugn och ro till matchen
utan stress. Sakerstall alltid innan matchen att alla spelare har nagon att dka
med.

Vid matcher internationellt ska féljande reserutiner tas i beaktning:

LBO7 uppmuntrar och rekommenderar foreningens ungdomslag att spela
matcher mot internationellt motstand. Detta for att framja kulturella moten
och ge lagen en erfarenhet att spela mot andra spelsatt och spelformer. LBO7
skall strava efter att arligen vara representerad i utlandska cuper och spela
minst 1 match mot internationellt motstand i dldrarna 10-19 ar.




Reserutiner

e Meddela foreningens sportsligt ansvarige att ni spelar en internationell
match sa att foreningen kanner till det.

e Minst en ledare ska vara tillganglig via telefon/mejl under vistelsen.
Sakerstall sa att foreningen och anhoriga vet vem som ar kontaktperson.

e Resplan — fardsatt, fardvag ska formedlas till deltagarna innan resan. Vid
overnattning och langre vistelse skall hela vistelsens program redovisas
till féreningen och foraldrar.

e Berdkna tid for avresa, ankomst och hemkomst.

e Ange bussbolag, bussforare, privatbilar, privatforare (mobilnummer) sa
att alla kan na varandra vid behov.

e  Om minibussar anvands — sakerstall sa foraren har erfarenhet av tidigare
kérningar och har korkort.

e Skriv deltagarforteckning (inkl ledare) med adress, telefonnummer,
eventuella sjukdomar och svarare allergier samt uppgifter om
kontaktperson och sakerstall sa alla anhoériga och foéreningen har
kannedom om den.

e Meddela alltid forandringar i program och/eller deltagarférteckningen.

e Informera deltagarna att de ska sadkerstdlla sa att deras forsdkring aven
galler i utlandet om det sker en olycka eller skada.

Vid overnattning

Idrottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte ar byggda
for att fungera som hotell.

e Kontrollera att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar som
utover dorrar kan vara 0ppningsbara fonster och brandstegar.

e  Finns brandslackare och brandvarnare? Portabla brandvarnare ar en billig
investering som kan anvandas vid all form av kollektiv inkvartering.

e G3a igenom med gruppen vad som galler vid en eventuell brand:
utrymningsvagar och samlingsplats.




Intag av nya spelare och rekrytering av spelare
4-9 ar

| de har aldrarna forsoker foreningen ta in alla spelare som anmaler sig till
foreningen via intresseformuldret. Spelare fran naromradet prioriteras och
forst i kon erbjuds plats. Spelaren ska alltid fa testa 2—3 ganger innan den
behover ta ett beslut om den vill fortsatta. Foreningen skoter allt intag av
spelare och nar ledare far forfragan utifran skall ledaren alltid hanvisa till
foreningens hemsida. Nar en spelare slutar ansvarar gruppens kontaktperson
att kontakta foéreningen om det. Da kan foreningen erbjuda en ny spelare plats
om det finns nagon i ko. Intag av ny spelare sker kontinuerligt under aret. Att
byta grupp internt ar inte tillatet utan man erbjuds plats i en traningsgrupp
och tillhor sedan den gruppen.




10-14 ar

Foreningen har 4 perioder dar vi erbjuder spelare att komma in och trana med
vara lag om vi har ko till en aldersgrupp.

Perioder
Februari-mars

Maj

September
November-december

Aldersgruppen bestammer tillsammans med ansvarig fér 7 — och 9-manna nar
perioden under de har manaderna ska vara. Spelarna ska erbjudas minst 3
traningspass for att féreningen ska hinna skapa sig en bild om spelaren klarar
nivan. Beslutet om spelaren ska fa komma in i verksamheten tas av trdnare
tillsammans med ansvarig for 7- och 9-manna. Vid oenighet ska sportchefen
for pojk/flick kontaktas och den har det slutgiltiga avgérandet.

Prioritering for att fa bort eventuella kder ska vara att borja med spelarna fran
naromradet och lata dem testa forst for att se om de klarar nivan. Gor de det
ska de erbjudas plats oavsett plats i kon. Om foreningen gor bedomningen att
det blir svart for spelaren att vara i lagets miljo sa kan foreningen tacka nej till
spelaren utifran ett fotbollsperspektiv. Det ar viktigt att spelarna vet om detta
innan de kommer och tranar med aldersgruppen.

Ar det s& att det inte dr ndgon frdn naromradet som upplevs kunna erbjudas
plats erbjuder vi 6vriga i kon maojligheten att komma och trana med LBO7. Om
det inte ar ett akut behov av spelare sa ska de spelarna endast tas in i
verksamheten om de ar bland de 4-5 basta i aldersgruppen. Akut behov ar att
vi maste fa in spelare for att kunna halla gruppen vid liv eller for att slutfora en
serie.

Om det just nu inte finns plats sa ska gruppen anda erbjuda provtraning vid de
har perioderna for spelare fran naromradet for att vi ska kunna se vilken niva
spelaren ar pa och om det uppstar lediga platser har vi arbetet férebyggande
och vet vilka som kan bli aktuella nar en plats blir ledig.




15-16 ar

Foreningen ar restriktiv med rekrytering av spelare och tar endast in spelare
som kan vara med och konkurrera om en startplats i forstalaget. Foreningen
erbjuder forst och framst provspel under perioder dar inget seriespel pagar.

Foreningen forsoker forst och framst tacka eventuella behov genom intern
uppflyttning, snarare an att varva spelare utifran. Foreningen rekryterar aktivt
under november-december om det bedoms att det finns ett behov av spelare
pa nagon position. Kontakt sker fran foreningen och ingen ledare far kontakta
spelare utan att forst fatt godkdannande fran foreningen. Spelarens tillhérande
forening ska alltid informeras vid provspel.

17-19 ar

Foreningen arbetar aktivt med att varva de basta spelarna i dldersgrupperna
fran naromradet. Foreningen scoutar och bjuder in de som kan forstarka laget
och inom 2-3 ar kan ta en plats i var seniortrupp. Rekrytering av spelare sker i
november-december. Kontakt sker fran foreningen och ingen ledare far
kontakta spelare utan att forst fatt godkdannande fran féreningen. Spelarens
tillhorande forening ska alltid informeras vid provspel/6vergang.

Scouting av spelare

Foreningen arbetar med att kartlagga spelare i vart naromrade som kan vara
intressant for var verksamhet. Kartlaggningen av spelare sker via
sportkontoret och intressanta spelare ska redovisas av aldersgruppernas
tranare till foreningens sportchefer som sedan tillsammans med féreningens
scout foljer spelaren i sin hemmiljo. Ar spelare fortsatt intressant bjuder
foreningen in spelaren for provtraning for att se hur spelaren ar i var miljo. All
kontakt med spelare, foraldrar och forening ska ske av féreningens
sportchefer.




Rekrytering av ledare

Foreningen efterstravar att lagen fran 14 ars alder ska ha minst en extern
tranare. Foreningen scoutar ledare precis som spelare och forsoker hitta
ledare som vill utvecklas och som kan starka foreningens organisation.
Foreningen tycker det ar viktigt med utbildning och det ar meriterande om
man har gatt ett par steg pa Svenska fotbollférbundet tranarstege. Stor vikt
laggs pa personlighet och lamplighet att arbeta med barn och ungdomar.
Saknar man utbildning eller tidigare erfarenhet sa hjalper féreningen till med
det. Genom tranarakademin far ledarna ett starkt stod och tillgang till ett
utbildningsmaterial som ar svart att fa inom andra organisationer. Till
tranarakademin kan tranare sjalv soka samtidigt som foreningen bjuder in
intressanta tranare. Féreningen anvander dven sociala medier och Skanebolls
tranarlista for att soka sa brett som mojligt.




Utbildning
Internutbildning av spelarutbildningsplan

Foreningen erbjuder alla ledare tillgang till féreningens egen utbildningsplan.
Foreningen anordnar praktiska traningspass for att visa hur ledarna ska félja
foreningens utbildning. Féreningens tranare far ett stod ute i verksamheten
genom koordinatorer samt sportchefer som ar ute och ser pa traningar och
matcher.

Svenska fotbollforbundets utbildningar

Foreningen erbjuder tranarutbildning C och Ungdom B internt via
Skanefotbollférbund. Tranarutbildningar som ar externa séker man i samrad
med foreningen. Féreningen staller sig valdigt positiv till att erbjuda aven
ovriga tranarutbildningar inom Svenska fotbollférbundet.

Brondby Masterclass

Genom var samarbetsklubb Brondby IF erbjuder vi saval teoretisk fortbildning
som praktisk utbildning pa plats i Danmark. De kommer ocksa vara narvarande
hos oss for att informera och utveckla var verksamhet.

Foreldsningar

Foreningen forsoker anordna ledartraffar med intressanta foreldasare. Ledare
kan ocksa ga via Skanes fotbollférbund och Skaneidrotten. Besok garna deras
hemsidor och se om ni hittar nagot som ni vill delta pa.

LBO7 tranarakademi

Under 2022 startar foreningen en internutbildning for fotbollstranare. Det ar
friansokan och intag sker under oktober-november. 8-10 tranare erbjuds plats
till utbildningen som pagar under tva sasonger. Under aret planeras cirka 10
traffar med en annorlunda agenda jamfort med foérbundets ordinarie
utbildningar. Bland annat hur man presenterar sina idéer och spelidé for sin
grupp och f& spelarna att kdpa in sig pa den. Aven ett nationellt och
internationellt studiebesdk finns med i planeringen. Tranarna i akademin
kommer ocksa trana en aldersgrupp under sin utbildning hos oss.




Kommunikation
Klubben

Var tydlig gentemot féreningen och anvand de officiella kommunikationsvagar
som finns. Anvand formular for traningsmatcher, ledarklader och material.
Forsok att ha god framforhallning och hjalp garna féreningen sa det blir
korrekt fran borjan. Informera foreningen om cuper, lager eller andra
aktiviteter som gruppen aker pa sa att foreningen vet om det. Fraga garna
klubben om det uppstar en osdkerhet. Foreningens anstallda hjalper garna till.
Dela garna med dig av din erfarenhet eller om ert lag deltar pa nagot som
ovriga lag ocksa kan fa uppleva.

Meddela féreningen om saker gar sonder eller saknas, foreningen atgardar det
sa snabbt som mojligt.

Laget

Var tydlig i kommunikationen gentemot foraldrar, spelare och 6vriga ledare.
Anvand SportAdmin (hemsidan eller app) for kallelser, planering och utskick.
Forsok att ha sa god framforhallning som mojligt och undvik sena andringar.
Ge spelarna mojlighet att i sa god tid som maijligt planera sina aktiviteter och
mojliggor sa att sa manga som moijligt kan delta. Sakerstall sa att nya spelare
far all information som kravs for att komma in i gruppen/klubben sa snabbt
som moijligt.

Informera alltid foraldrar och spelare vilka regler och riktlinjer som galler vid
aktiviteter sa att ni kan sakerstalla att de fatt ta del av informationen. Stall krav
pa dem att ge aterkoppling sa att ni kan sadkerstidlla att de tagit del av
informationen. Dokumentera alla utskick och aktiviteter sa att det ar enkelt att
folja upp.




Utvecklingssamtal

Varje spelare fran 14 ar ska arligen fa minst ett utvecklingssamtal med sin
ledare.

Detta ar en enkel mall att forhalla sig till. Tank pa att det ar viktigt att nar du
kallar spelare till ett utvecklingssamtal att du avsatter tid. Var noga med att ge
forutsattningarna for spelaren sa att hen kan forbereda sig pa ett bra satt.

Lat spelaren sjalv borja med att beskriva hur hen upplevt sdsongen/perioden
sedan senaste samtalet.

Lat spelaren dels beratta det ur ett lagperspektiv, men framfor allt delge sin
egen uppfattning. Om ni haft tidigare samtal 1at spelaren reflektera over vad
som gatt bra och vad som gatt mindre bra. Fraga vad hen tror det ar som gjort
att det gatt bra/mindre bra, vad kunde hen gjort annorlunda?

Ge inte rad och tips utan lat spelaren sjalv reflektera.

Fraga om spelarens mal med sin fotbollskarridr, mal med skolan och
framtidsdrommar, hur det fungerar hemma och med kompisar. Fraga spelaren
vad den behover for stod av dig for att nd sitt mal. Fraga spelaren vad hen
tycker har varit bra och mindre bra med ditt ledarskap.

Nar du ger feedback

Var lyhord

Stall foljdfragor

Lat spelaren sjalv dra slutsatser

Visa att du bryr dig

Avbryt inte

Var neutral

Avsluta med att fraga om du uppfattat ratt nar ni kommit dverens om
mal, utmaningar, handlingsplan och nar det ska vara klart.

Oavsett om du ger berom eller kritik sa tank pa att du ser och hor spelaren,
ger uttryck for dina kanslor for situationen, beskriver konsekvensen samt
onskad forandring.




Foraldramoten

Foreningen vill att varje traningsgrupp anordnar minst ett foraldramote om
aret. Det rekommenderas att inleda aret med ett mote.

Forslag pa agenda:

e  Foreningens riktlinjer och regler gallande aldersgruppen.
e  Regler kring traning och match

e Innehall i traning och match

e  SportAdmin

e Avgifter

e  Match och traningsklader

e Sasongsplanering

e  Eventuell sponsring

Konflikthantering

Konflikter sker da och da. Det ar ytterst viktigt att ni kontaktar foreningen om
en situation uppstar sa att foreningen far kinnedom om héandelsen och kan
bistd med hjalp. Undvik att |6sa eventuella handelser vid traningar och
matcher nar de precis har hant. Sakerstall sa att de inblandade inte hamnar
ensamma i en situation utan att nagon ytterligare vuxen finns narvarande.

Sov pa saken och ta darefter kontakt med de berdrda, det ar ofta bra att fa
sova pa saken. Undvik att ta kontakt via mejl, sms, telefon for att |6sa
eventuell konflikt utan bjud in till ett méte dar man kan sitta ner och prata
igenom hur personerna upplevde situationen. Foreningen har en skyldighet
att hjalpa till. Foreningen deltar om gruppen sa onskar vid moten for att [6sa
handelserna och bistar med information om regler och riktlinjer.

Nar ni traffas var garna flera pa plats sa ni tillsammans kan sammanfatta och
att det ar fler som fatt hora samtalet. Da sakerstaller man att det inte kommer
ut felaktig information efterat.

N&r en spelare dr under 18 ar ska alltid en mélsman vara med. Overvig ocksa
om det ar lampligt att samtalet ska ske endast med foraldrarna eller om
barnet ska fa mojlighet att beratta hur hen upplevde situationen.




Konsekvenser vid overtradelse foreningsregler och riktlinjer

Vid grovre overtradelse fran spelare och ledare féljer foreningen foljande
modell:

e Varning till spelare, foraldrar, ledare.

e Paus fran deltagande, pausen ska vara tidsbestamd med uppféljning om
perioden ska avslutas eller forlangas.

e Uteslutning.

e Uteslutning och polisanmalan.

Besluten tas av foreningens sportsligt ansvariga och styrelsen.
Sociala medier

LBO7 ar en modern forening inom alla omraden och ser sociala medier som en
viktig del i foreningens utveckling.

Den har policyn omfattar samtliga spelare, foraldrar, ledare, fértroendevalda,
anstallda och funktionarer i LBO7.

Med sociala medier avses bloggar, hemsidor, Facebook, Twitter, Youtube,
Instagram osv.

Sociala medier ger foreningen stora mojligheter att na ut till medlemmar,
foretag och ovriga intressenter. Fotbollen berér manga och pa ett smidigt och
snabbt satt ger sociala medier manga mojligheten att ta del av féreningens
verksamhet. Idag ar valdigt manga manniskor aktiva pa sociala medier och
mycket av var kommunikation sker dar.

Samtidigt som detta ar en spannande modjlighet sa finns det ocksa risker.
Spridning av rykten och fortal sprids snabbt, anonymiteten som kan finnas pa
internet kan leda till krakningar. LBO7 har i dagslaget officiella konton pa
Facebook, Instagram, Twitter och Linkedin. Dessa officiella konton skots och
administreras av foreningens kansli.




Sociala medier och hemsidor i lagen:

Alla ledare och spelare som anvander sociala medier inom LBO7:s verksamhet
ska folja denna policy med de rekommendationer och riktlinjer denna
innehaller sa att foreningen kan anvanda sociala medier pa ett positivt satt.

Det medfor ocksa risker for LBO7 da det som laggs upp sprids snabbt och ar
svart att stoppa. Syftet med denna policy ar att alla ledare och spelare ska fa
riktlinjer att utga ifran for att undvika att detta sker.

Var utgangspunkt

Utgangspunkten ar att foreningen ser positivt pa att ledare och spelare
anvander sig av sociala medier. Du som person ar alltid narvarande som en
enskild individ, men din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden
av dig utan ocksa bilden av LBO7.

Det ar mycket viktigt att du gor skillnad pa nar du deltar i sociala medier som
ledare eller spelare och nar du deltar som privatperson.




Forhallningsregler

Nar du som spelare/ledare deltar i olika sociala medier finns vissa grundregler
som du ar skyldig att beakta.

e  Nar du uttalar dig inom ramen for din roll inom LBO7 ska du alltid vara
noga med att beratta vem du ar och var du arbetar.

e D3 du deltar i sociala medier pa din fritid, tank pa att deltagande och
kommentarer alltid kan komma att uppfattas som ett inlagg fran LBO7.
Tydliggor alltid vilken din roll ar i féreningen.

e Visa respekt mot andra foreningars spelare och ledare samt domare.
Kommentera aldrig ndagon nedsattande. Var alltid korrekt och anvant sunt
fornuft. Aven om ditt svar ar riktat till en viss person s& kommer det att
lasas av manga andra, medlemmar, tidigare ledare och spelare, andra
foreningar, media och politiker. Detta galler aven matchreferat, fokusera
pa det egna lagets prestation och undvik att kommentera motstandarna i
negativa ordalag.

e  Respektera foreningens ledare och spelares integritet — kommentera inte
deras kunnande och referera inte till en viss person utan att informera
denne.

e Ange alltid kdllan om du anvander material fran andra och f6lj de
upphovsrattsliga regler som finns. Var noga med vem och var du lankar
till och visa tydligt att det ar en extern lank. Tank ocksa pa att en lank
manga ganger uppfattas som en rekommendation fran foéreningen.

e Behandla personuppgifter enligt reglerna och publicera inte nagot som
kan upplevas som krankande. Hall uppsikt dver bestkares kommentarer
och ta bort dem om de ar krankande.

° Namn och bilder. De flesta av vara medlemmar ar barn och det ar de

ansvariga for gruppen som ansvar for att fa ett godkdannande av
vardnadshavare att publicera bilder eller namn pa sociala medier.

Stada efter er, om lag laggs ner eller gar ihop sa arkivera eller stang konton
som inte anvands.




Medicinskt stod

Foreningen rekommenderar nar en skada uppstar att man soker sig till sin
lokala vardcentral. Foreningen har ett samarbete med Victoria vard och halsa i
Limhamn och far man inte hjalp av sin lokala vardcentral kan man kontakta
dem for hjalp. Som medlem i LBO7 har du oftast fortur och prioriteras sa
mycket som det gar. P4 Victoria vard och halsa finns ocksa mojligheten att
trana i deras gym.

Telefonnummer vaxel Victoria vard och halsa: 040-602 80 30: Adress: Lilla
Hogestensgatan 2, 216 32 Limhamn.

Alla spelare ar forsdakrade via Folksam och pa deras hemsida finns mer
information:  https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll.
Dar kan man ocksa fa hjalp och rad via deras telefonlinje.

VICTORIA

VARD & HALSA

Folksam



https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

Lagaktiviteter

Foreningen uppmuntrar till att lagen gor aktiviteter som bidrar till en god
sammanhallning eller som en avslutning pa aret. Vid eventuella kostnader vill
vi att alla ska kunna delta och att lagen har en aterhallsamhet sa att alla kan
delta och att lagkassan bekostar stora delar av aktiviteten. Det ar viktigt att
alla i laget ges mojlighet att delta. Det ar viktigt att informera foéraldrar vid
aktiviteter som kostar sa att de kan ta stallning till om de kan delta eller e;j.

Om 0Onskemal finns gallande att ta in en extern part for inspirationstraningar
eller liknande maste foéreningen forst godkanna det. Foreningen ser forst och
framst att Brondbysamarbetet ska bidra med det och en extern part som inte
arbetar pa liknande satt som foreningen ar inte intressant da det motverkar
foreningens linje. Foreningens informationskanaler far inte heller anvandas for
att informera om camper, extratraningar eller liknande som ligger utanfor
foreningens verksamhet. Arrangeras en aktivitet maste alla inom gruppen fa
mojlighet att delta.

Forsaljning

Om aldersgruppen onskar att salja produkter for att fa in pengar till gruppens
lagkassa behover det forankras hos spelarnas foraldrar sa gruppen kan ta
stallning till om det dr nagot de vill och kan gora. Det far aldrig vara tvingande
att ndgon maste salja en produkt - det ska vara frivilligt. Fordldrarna och
spelarna ska ocksa fa en forklaring rorande vad pengarna ska ga till. Pa
fordldramotena ser vi ocksa att man redovisar vad lagkassan anvands till och
hur pengarna fordelas. Da féreningen har centrala avtal som tacker hela
foreningen sa behover ni ett godkdnnande fran foreningen att silja
produkten/produkterna.




Sponsring — Ungdomslag

For att ge ungdomslagen i LBO7 mojlighet att bygga upp sina lagkassor avstar
klubben fran att sdlja sponsorplatser pa tranings- och matchstall for lag upp till
15 ar. Istdllet ges mojligheten for varje lag att sjalva hitta sponsorer som vill
stodja en aldersgrupp och pa sa satt fa en intakt till lagkassan som kan
anvandas till lagaktiviteter.

Innan ett avtal ingds med en sponsor maste denna godkannas av klubben och
klubben forbehaller sig ratten att neka sponsorer som inte anses vara i linje
med klubben etiska riktlinjer (t.ex. tobaksbolag och alkoholrelaterade bolag).

Alla sponsoravtal maste ingas skriftligt och lamnas in underskrivna till kansliet
da det ofta ar ett krav fran sponsorernas revisorer att kunna visa upp skriftliga
avtal i revisionen. Avtalsmallar kan inhdamtas pa kansliet.

Sponsorsumman avtalas mellan klubben och sponsorn. Av denna summa
tillfaller 80% lagets kassa och 20% klubben. Sponsorerna kommer da
automatiskt inga i klubbens sponsornatverk. Utdver sponsorbeloppet behdver
sponsorn betala eventuella tryckkostnader och reklamskatt om det i avtalet
ingar tryck pa match- och/eller tréaningsstall.

Kioskverksamhet

Foreningens olika aldersgrupper tilldelas tider dar de ansvarar for
bemanningen i vara kiosker pa Bunkeflo IP och Limhamns IP under aret. Det &r
viktigt att ni formedla detta vid férdaldramoten och gor upp ett schema vilka
som ska sta i kiosken. Foreningen sakerstaller att det finns utrustning och
varor att salja.




Skolverksamhet inom Malmo Stad
Hogstadieskolor med fotbollsinriktning (arskurs 7-9)

Malmo FF fotbollsakademier erbjuder fotboll under skoltid. Mer information
hittar man pa Malmo FF:s hemsida. Videdalsskolan erbjuder tillsammans med
FC Rosengard fotboll pa skoltid.

Gymnasieskolor med NIU
Procivitas Idrottsgymnasium
Malmo Fria-laroverk

Malmo Idrottsgymnasium

Pa respektive skolas hemsida kan du lasa mer om utbildningen och hur du
soker. LBO7 har goda relationer med alla skolor och férmedla garna till
foraldrarnai er grupp att féreningen garna hjalper till vid fragor.







